	План проведения физкультурно – оздоровительных мероприятий

в 1 – 4 классах МОУ Гимназия №__________
(из Программы «Здоровье»)

1 класс

	 Дата
	№
	Форма работы
	Тема беседы
	Место проведения
	Ответствен
ные

	I четверть

I
I
	Сентябрь
	1
	Беседа на родительском собрании.
	Ребёнок пришёл в школу.  Составление безопасного маршрута следования от дома до школы.
	Гимназия
	Кл. рук.
Родители.

	
	
	2
	Беседа, экскурсия по школе и прилегающей к ней территории.
	«Поведение в гимназии», ознакомление с опасными  местами в здании гимназии и вокруг него.
	Гимназия, территория вокруг гимназии.
	Кл. рук. 

	
	
	3
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	
	Спортивная площадка.
	Кл. рук., воспитатель ГПД

	
	
	4
	Плановый медицинский осмотр обучающихся.
	
	Медицинский кабинет
	Мед. работники

	
	
	5
	Беседа 
	«Твой  новый режим дня»
	Кабинет здоровья
	Зав. кабинета 

здоровья

	
	
	6
	Динамическая прогулка.
	«В гости к берёзкам».
	Окрестности вокруг гимназии.
	Кл. рук.

	
	
	7
	Экскурсия в осенний парк.
	«Красота осенней природы».
	Окрестности вокруг гимназии.
	Кл. рук., родители.

	
	
	8
	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма.
	«Азбука безопасности на дороге».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	Октябрь
	1
	Беседа
	«Сменная обувь. Зачем она?»
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	2
	Занятие на футбольном поле
	«Учимся играть в футбол»
	
	Учитель   ФЗК

	
	
	3
	Классный час
	«Волшебница Гигиена»
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	4
	Конкурс плакатов, буклетов, стихов
	 «Спорт как альтернатива пагубным привычкам»
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	5
	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма.
	«Уроки осторожности».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	6
	Знакомство с настольными играми.
	Шашки, шахматы 
	Кабинет нач. классов.
	Воспитатель ГПД

	
	
	7
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	
	Спортивная площадка.
	Кл. рук., воспитат.  ГПД

	
	
	8
	Осенний кросс.
	
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	9
	Беседа
	«Осторожно – тонкий лёд!»
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	Ноябрь
	1
	Внеклассное мероприятие  
	«Советы Айболита»
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	II четверть
	
	2
	Подвижные игры и упражнения со скакалками.
	
	Спортивный зал.
	Кл. рук.

	
	
	3
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	«Первые снежки»
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	4
	Беседа 
	«Учимся не болеть»
	Кабинет здоровья 
	

	
	
	5
	Спортивные соревнования
	Весёлые старты
	Спортивный зал
	 Учитель ФЗК

	
	
	6
	Инструктаж по ТБ
	«Осторожно – гололёд!»
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	
	7


	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма.
	«Уроки  безопасности пешехода».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	Декабрь
	1
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Строим снежную крепость
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	2
	Подвижные игры и упражнения со скакалками.
	
	Спортивный зал.
	Кл. рук.

	
	
	3
	Инструктаж по ТБ
	«Осторожно – Мороз!»
	
	Кл. рук.

	
	
	4
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Катание на санках. Игра в снежки.
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	5
	Беседа 
	«Польза и вред воды»
	Кабинет 
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	6
	Просмотр и обсуждение мультфильмов   по Г. Остеру 
	«Зарядка для хвоста» и пр.
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	7
	Украшение школьного двора к празднику.
	Оформление снежных фигур.
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	8
	Спортивные соревнования
	«Олимпийская снежинка»

Эстафеты на санках.
	Спортивная площадка.
	Учитель ФЗК

	
	
	9
	Зимняя экскурсия .
	
	Окрестности вокруг гимназии.
	Кл. рук. Родители.

	
	
	10


	Инструктаж по ТБ  во время каникул.
	
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	III четверть

I
I
	Январь
	1

-

4
	Зимние каникулы разнообразные игры на свежем воздухе, прогулки и поездки совместно с родителями.                   Занятия в кружках дополнительного образования.
	
	Окрестности вокруг гимназии
Школьный спортивный зал.


	Кл. рук. Родители. Педагоги дополнитель-ного образования.

	
	
	5
	Беседа 
	«Грипп и другие инфекции как  с ними бороться»
	Кабинет нач. классов.
	Фельдшер

	
	
	6
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Катание на санках. Игра в снежки.
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	7
	Подвижные игры и упражнения со скакалками и мячами.
	
	Спортивный зал.
	Учитель ФЗК

	
	
	8
	Упражнения и игры на хоккейной корте
	Учимся чистить лёд. Учимся кататься на коньках
	Хоккейный корт.
	Уч-ль  ф-ры,  кл. рук.

	
	
	9


	Лыжная прогулка.
	
	Спортивная площадка
	Кл. рук.

	
	Февраль
	1
	Подготовка и участие в общешкольных мероприятиях в рамках месячника по военно-патриотическому воспитанию
	Готовимся к эстафете на санках.
	Спортивная площадка
	Кл. рук.

	
	
	2
	Динамическая прогулка с играми на свежем воздухе.
	
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	3
	Просмотр и обсуждение мультфильмов на спортивную тему.
	«Шайбу, шайбу!»
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	4
	Участие в общешкольном мероприятии. 
	«Мама, папа, я спортивная семья»
	Спортивный зал
	Учитель ФЗК.

	
	
	5


	Участие в общешкольном «Дне Здоровья»
	Соревнования саночников, лыжников и конькобежцев в своей возрастной группе.
	Спортивная площадка Хоккейный корт.
	Учитель ФЗК ,  кл. рук.

	
	Март 
	1
	Беседа 
	«Наступает весна. Как ваше здоровье?»
	Кабинет нач. классов.
	Фельдшер

	
	
	2
	Динамическая прогулка с играми на свежем воздухе.
	
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	3
	Инструктаж по ТБ  во время каникул.
	
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	
	4
	Родительское собрание 
	«Гиперактивные дети»
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	5
	Весенние каникулы

разнообразные игры на свежем воздухе, прогулки и поездки совместно с родителями.                   Занятия в кружках дополнительного образования.
	
	Окрестности вокруг гимназии.

Школьный спортивный зал.


	Кл. рук. Родители. Педагоги дополнитель-ного образования.

	IV  четверть
	Апрель - май
	1
	Настольные игры.
	Шашки, шахматы 
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	
	2
	Беседа.

Разучиваем новую физкультминутку.
	«Как стать космонавтом?»

«Инопланетяне»
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	3
	Динамическая прогулка с играми на свежем воздухе.
	
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	4
	Беседа 
	«Правильное питание – залог здоровья»
	Кабинет здоровья
	Приглашён-ный медработ-ник

	
	
	5
	Родительское собрание.
	Здоровый образ жизни школьника.
	
	Кл. рук.

	
	
	6
	Проведение внеклассного мероприятия 
	«Здоровье Планеты – наше здоровье»
	Кабинет здоровья
	Кл. рук.

	
	
	7
	Беседа 
	«Впереди лето – возможности для отдыха в летнее время»
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	
	8
	Инструктаж по ТБ  во время каникул.
	
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	
	9
	Индивидуальная работа с родителями. 
	«Детский отдых в летнее время »
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.


2 класс

	Дата
	№
	Форма работы
	Тема беседы
	Место проведения
	Ответственные 

	I четверть

I
I
	Сентябрь
	1
	Индивидуальная работа с родителями.
	Ребёнок пришёл в гимназию.  Составление безопасного маршрута следования от дома до школы.

	Гимназия
	Кл. рук.
Родители.

	
	
	2
	Беседа, экскурсия по гимназии и прилегающей к ней территории.
	«Поведение в гимназии», ознакомление с опасными  местами в здании школы и вокруг него.
	Гимназия, территория вокруг гимназии.
	Кл. рук. 

	
	
	3
	Беседа 
	« Режим дня »
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	4
	Динамическая прогулка с играми на свежем воздухе.
	Учимся играть в     пионербол.
	Волейбольная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	5
	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма.
	«Азбука безопасности на дороге».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	6
	Экскурсия в осенний парк.
	«Красота осенней природы».
	Окрестности  города.
	Кл. рук. Родители.

	
	
	7


	Плановый медицинский осмотр учащихся.
	
	Медицинский кабинет
	Медработ-ник 

	
	Октябрь
	1
	Занятие на футбольном поле
	«Учимся играть в футбол»
	
	Уч-ль   ф-ры.

	
	
	2
	Внеклассное  мероприятие 
	«Я здоровье сберегу, сам себе я помогу»
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	3
	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма.
	«Уроки  Тётушки Совы. Строение тела человека».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	4
	Занятие настольными играми
	Шашки, шахматы, теннис. 
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	
	5
	Час здоровья.

Учимся узнавать действия своего организма.
	«Как ты растёшь?»
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	6
	Конкурс плакатов, буклетов, стихов
	 «Спорт как альтернатива пагубным привычкам»
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	7
	Осенний кросс.
	
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	8


	Беседа 
	«Осторожно – тонкий лёд!»   Инструктаж по ТБ  во время каникул.
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	Ноябрь
	1
	Внеклассное мероприятие  
	«Мы и дорога»
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	II четверть
	
	2
	Подвижные игры и упражнения со скакалками и  мячами
	
	Спортивный зал.
	Учитель ФЗК ,  кл. рук.

	
	
	3
	Беседа 
	«Учимся не болеть»
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	4
	Спортивные соревнования
	Весёлые старты
	Спортивный зал.
	Учитель ФЗК ,  кл. рук.

	
	
	5
	Инструктаж по ТБ
	«Осторожно – гололёд!»
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	
	6


	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма.
	«Уроки  безопасности пешехода».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	Декабрь
	1
	Подвижные игры на свежем воздухе.

	Строим снежную крепость
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	2
	Инструктаж по ТБ
	«Осторожно – Мороз!»
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	
	3
	Час здоровья. Учимся узнавать действия своего организма.
	«Я и моё настроение»
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	4
	Просмотр и обсуждение мультфильмов   про Смешариков.
	«Смешное и поучительное»
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	5
	Украшение школьного двора к празднику.
	Лепка  снежных фигур.
	Спортивная площадка.
	Учитель ФЗК ,  кл. рук.

	
	
	6
	Спортивные соревнования
	Эстафета на санках.
	Спортивная площадка.
	Учитель ФЗК ,  кл. рук.

	
	
	7
	Зимняя экскурсия .
	
	Окрестности  города.
	Кл. рук. Родители.

	
	
	8
	Инструктаж по ТБ  во время каникул.
Подвижные игры на свежем воздухе.
	
	Кабинет нач. классов. Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	9

	Родительское собрание 
	«Традиции семьи – важный фактор воспитания здорового поколения»»
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	III четверть

I
I
	Январь
	1


	Зимние каникулы разнообразные игры на свежем воздухе, прогулки и поездки совместно с родителями.                   Занятия в кружках дополнительного образования.
	
	Окрестности  города.

Школьный спортивный зал.


	Кл. рук. Родители. Педагоги дополнитель-ного образования.

	
	
	2
	Беседа – игра. 
	«Страна Болючка»
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	3
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Катание на санках. Игра в снежки.
	Спортивная площадка.
	Учитель ФЗК ,  кл. рук.

	
	
	4
	Упражнения и игры на хоккейном корте
	Разминка на катке. Учимся чистить лёд.

	Хоккейный корт.
	Уч-ль  ф-ры,  кл. рук.

	
	Февраль
	   1
	Лыжная прогулка.
	
	Спортивная площадка
	Кл. рук.

	
	
	2
	Подготовка и участие в общешкольных мероприятиях в рамках месячника по военно-патриотическому воспитанию
	Готовимся к эстафете на санках.

Готовимся к смотру строя, шага и песни
	Спортивная площадка

Спортзал 
	Кл. рук.

Уч-ль  ф-ры,  

	
	
	3
	Динамическая прогулка с играми на свежем воздухе.
	Готовимся к эстафете на санках.

 Готовимся к смотру строя, шага и песни
	Спортивная площадка

Спортзал 
	Кл. рук.

Уч-ль  ф-ры,  

	
	
	4
	Час здоровья. Учимся узнавать действия своего организма.
	«Я и мои поступки»
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	5
	Упражнения и игры на хоккейном корте
	Разминка на катке. Участие в чистке хоккейного корта.
	Хоккейный корт.
	Уч-ль  ф-ры,  кл. рук.

	
	
	6
	Участие в общешкольном «Дне Здоровья»
	Соревнования саночников, лыжников и конькобежцев в своей возрастной группе.
	Спортивная площадка Хоккейный корт.
	Уч-ль  ф-ры,  кл. рук.

	
	Март 
	1
	Просмотр и обсуждение фрагментов фильма «Один дома».
	«Как защищаться от нападения в своём доме».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	2
	Динамическая прогулка с играми на свежем воздухе.
	
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	4
	Родительское собрание 
	«Компьютер в семье. Польза и вред.»
	Кабинет здоровья
	

	
	
	5
	Час здоровья. Учимся узнавать действия своего организма.
	«Я и мои привычки»
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	6
	Инструктаж по ТБ во время каникул. Динамическая прогулка с играми на свежем воздухе.
	
	Кабинет нач. классов.
Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	7
	Весенние каникулы

разнообразные игры на свежем воздухе, прогулки и поездки совместно с родителями.                   Занятия в кружках дополнительного образования.

	
	Окрестности  города.

Школьный спортивный зал.


	Кл. рук. Родители. Педагоги дополнитель-ного образования.

	IV  четверть
	Апрель
	1
	Динамическая прогулка с играми на свежем воздухе.
	Учимся играть в     пионербол
	Волейбольная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	2
	Настольные игры.
	Шашки, шахматы 
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	
	3
	Час здоровья. Беседа- игра.
	«Мой друг – спорт»
	Кабинет здоровья
	

	
	
	4

	Общегимназический субботник.
	
	Прикреплён-ная  к классу территория вокруг гимназии.


	Кл. рук.


	
	Май 
	1
	Работа в школьном дворе. 
	Благоустройство клумб.
	Гимназическийдвор
	Кл. рук.

	
	
	2
	Экскурсия в весенний парк.
	Наблюдения за весенними изменениями в природе. Подвижные игры.
	Окрестности  города.


	Кл. рук. Родители. 

	
	
	3
	Беседа 
	«Впереди лето – возможности для отдыха в летнее время»
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	
	4
	Динамическая прогулка.
	«Мы и природа».
	Окрестности  города.
	Кл. рук.

	
	
	5
	Инструктаж по ТБ  во время каникул.
	
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.


3 класс
	Дата
	№
	Форма работы
	Тема беседы
	Место проведения
	Ответствен-ные

	I четверть

I
I
	Сентябрь
	1
	Родительское собрание.
	Возрастные особенности младшего подростка.
	Гимназия
	Кл. рук.

	
	
	2
	Выставка овощей
	«Овощи, выращенные своими руками»
	Рекреация
	Кл. рук. 

Уч-ль техн.

	
	
	3
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	4
	Час здоровья.
	«Растения - целители».
	Кабинет здоровья
	Кл. рук.

	
	
	5
	Экскурсия в осенний парк.
	
	Окрестности  города.
	Кл. рук. Родители.

	
	
	6
	Общешкольный субботник.
	
	Прикреплён-ная  к классу территория вокруг школы.
	Кл. рук.

	
	
	7
	Плановый медицинский осмотр учащихся.
	
	Детская поликлиника.
	Медработники 

	
	
	8
	Динамическая прогулка.
	«Движение – путь к здоровью».
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	Октябрь
	1
	Внеклассное  мероприятие 
	«Правила здоровья»
	Кабинет здоровья
	Кл. рук.

	
	
	2
	Занятие на футбольном поле
	 Игра в футбол.
	Футбольное поле.
	Уч-ль   ф-ры.

	
	
	3
	Осенний кросс.
	
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	4
	Конкурс плакатов, буклетов, стихов
	 «Спорт как альтернатива пагубным привычкам»
	Кабинет здоровья
	

	
	
	5
	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма.
	«Уроки осторожности».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	6
	Час настольных игр.
	Шашки, шахматы 
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	
	7
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	8
	Час здоровья.
	«Аптека на подоконнике».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	Ноябрь
	1
	Инструктаж по ТБ  во время каникул.
	
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	II четверть
	
	2
	Подвижные игры и упражнения с обручами и мячами
	
	Спортивный зал.
	

	
	
	3
	Спортивные соревнования
	«Папа, мама, я – спортивная семья».
	Спортивный зал.
	

	
	
	4
	Час здоровья.
	«Одевайся по погоде».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	5
	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма.
	«Что такое чрезвычайная ситуация?»
	Кабинет здоровья
	 Учитель ОБЖ

	
	
	6
	Инструктаж по ТБ
	«Осторожно – гололёд!»
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	Декабрь
	1
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Снежные зверюшки.
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	2
	Час здоровья.
	«Вредные привычки».
	Кабинет здоровья
	

	
	
	3
	Инструктаж по ТБ
	«Осторожно – мороз!»
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	
	4
	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма.
	«Правила велосипедиста».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	5
	Спортивные соревнования
	Эстафета на лыжах.
	Спортивная площадка.
	

	
	
	6
	Зимняя экскурсия.
	«Свежий воздух»
	Окрестности  города.
	Кл. рук. Родители.

	
	
	7
	Украшение школьного двора к празднику.
	Оформление снежных фигур.
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	8
	Родительское собрание 
	 «Поощрение и наказание детей в семье» 
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	
	9
	Инструктаж по ТБ  во время каникул.
	
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	III четверть
I
I
	Январь
	1
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	«Снежный бой».
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	2
	Час здоровья.
	«Наши враги – грипп и простуда».
	Кабинет здоровья
	Фельдшер

	
	
	3
	Викторина.
	«Лучший знаток правил дорожного движения»
	Кабинет здоровья
	ГИБДД

	
	
	4
	Эстафеты на лыжах.
	
	Спортивная площадка.
	Кл. рук. 

 Уч-ль физ.

	
	
	5
	Внеклассное мероприятие.
	«Я и мое здоровье»
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	6
	Час здоровья.
	«Питайтесь правильно»
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	Февраль
	1
	Час здоровья.
	«Гимнастика для осанки».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	2
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	«Игра в снежки»
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	3
	Эстафеты на санках и лыжах
	«Готовимся к олимпиаде в Сочи».
	Спортивная площадка.
	Кл. рук. 

 Уч-ль физ.

	
	
	4
	Час здоровья.
	«Здоровое питание».
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	
	5
	Внеклассное мероприятие.
	«Богатыри земли русской…».
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	
	6
	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма.
	«Опасности зимней дороги».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	Март 
	1
	Час здоровья.
	«Зачем нужно проветривать класс?»
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	
	2
	Внеклассное мероприятие.
	«Весенние хлопоты».
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	
	3
	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма.
	«Улица полна неожиданностей».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	4
	Подвижные игры в спортивном зале.
	
	Спортивный зал.
	

	
	
	5
	Инструктаж по ТБ  во время каникул.
	«Осторожно – тонкий лёд!»
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	I V  четверть
I
	Апрель
	1
	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма.
	«Строение человека».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	2
	Час здоровья.
	«Здоровый сон»
	Кабинет здоровья
	

	
	
	3
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	4
	Общегимназический субботник.
	
	Прикреплён-ная  к классу территория вокруг гимназии.
	Кл. рук.

	
	
	5
	Час здоровья
	«Гимнастика для глаз»
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	Май 
	1
	Час здоровья.
	«Пыль и здоровье».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	2
	Весенняя экскурсия.
	«Весенние радости».
	Окрестности  города.
	Кл. рук. Родители.

	
	
	3
	Экологический десант.
	«Отдых на природе. Что делать с мусором?»
	Окрестности вокруг гимназии.
	Кл. рук. Родители.

	
	
	4
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	5
	Час здоровья.
	«Ты и телевизор».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	6
	Индивидуальная работа с родителями.
	«Летний отдых детей» 
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	
	7
	Инструктаж по ТБ  во время каникул.
	
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.


4 класс

	Дата
	№
	Форма работы
	Тема беседы
	Место проведения
	Ответствен-ные

	I четверть

I
I
	Сентябрь
	1
	Родительское собрание.
	«Как приучать детей заботиться о своём здоровье?». 
	Гимназия
	Кл. рук.

	
	
	2
	Фотоконкурс
	«Витамины рядом с нами».
	Рекреация
	Кл. рук. 



	
	
	3
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	4
	Час здоровья.
	«Настроение и здоровье».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	5
	Плановый медицинский осмотр учащихся.
	
	Медицинский кабинет
	Медработники 

	
	
	6
	Просмотр и обсуждение фрагмента  обуч. фильма.
	«Мойдодыр»

«Развитие человека и вопросы гигиены».
	Кабинет здоровья
	Кл. рук.

	
	
	7
	Общегимназический

субботник.
	
	Прикреплён-ная  к классу территория вокруг гимназии
	Кл. рук.

	
	
	8
	Экскурсия в осенний парк.
	«Ядовитые растения и грибы».
	Окрестности  города.
	Кл. рук. Родители.

	
	
	9
	Динамическая прогулка.
	«Бег и ходьба – два слагаемых здоровья».
	Окрестности вокруг гимназии
	Кл. рук.

	
	Октябрь
	1
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	2
	Занятие на футбольном поле
	 Игра в футбол.
	Футбольное поле.
	Уч-ль   ф-ры.

	
	
	3
	Классный час
	«Влияние вредных привычек на организм»
	Кабинет здоровья
	Кл. рук.

	
	
	4
	Конкурс плакатов, буклетов, стихов 
	 «Спорт как альтернатива пагубным привычкам»


	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	5
	Осенний кросс.
	
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	6
	Час настольных игр.


	Шашки, шахматы 
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	
	7
	Инструктаж по ТБ.
	«Осторожно – тонкий лёд!»
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	Ноябрь
	1
	Инструктаж по ТБ  во время каникул.
	
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	II четверть
	
	2
	Конкурс пословиц, поговорок и  загадок о здоровье.  Представление проектов.
	
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	3
	Подвижные игры и упражнения с мячами.
	
	Спортивный зал.
	

	
	
	4
	Час здоровья. 


	«Профилактика гриппа».
	Кабинет здоровья
	Фельдшер

	
	
	5
	Конкурс рисунков.
	«Что такое ЗОЖ?»
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	6
	Спортивные соревнования
	«День Здоровья».
	Спортивный зал.
	Кл. рук. 

	
	
	7
	Подвижные игры на свежем воздухе.

	
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	8
	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма.
	«Уроки доброты».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	Декабрь
	1
	Час здоровья.
	«Что ты знаешь о СПИДе?»
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	2
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Катание на санках. Игра в снежки.
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	3
	Инструктаж по ТБ
	«Осторожно – мороз!»
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	
	4
	Спортивные соревнования.
	Эстафета на лыжах.
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	5
	Зимняя экскурсия.
	
	Окрестности вокруг гимназии.
	Кл. рук. Родители.

	
	
	6
	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма.
	«Если ты провалился под лёд…».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	7
	Украшение гимназического двора к празднику.
	Лепка  снежных фигур.
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	8
	Индивидуальная работа с родителями 
	«Зимний отдых детей».
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	
	9
	Инструктаж по ТБ  во время каникул.
	
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	III  четверть
I
I
	Январь
	1
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	2
	Час здоровья.

Представление проектов.
	«Растем здоровыми»
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	3
	Викторина.
	«Твое здоровье в твоих руках».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	4
	Эстафеты на санках и лыжах
	«Готовимся к олимпиаде в Сочи».
	Спортивная площадка
	Кл. рук.

 Уч-ль физ.

	
	
	5
	Час здоровья.
	«Береги здоровье смолоду».
	Кабинет здоровья
	

	
	
	6
	Шахматно-шашечный турнир.
	
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

.

	
	Февраль
	1
	Эстафеты на санках и лыжах
	«Готовимся к олимпиаде в Сочи».
	Спортивная плошадка
	Кл. рук.

 Уч-ль физ.

	
	
	2
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	3
	Спортивные состязания.
	«А ну-ка мальчики».
	Спортивный зал.
	Кл. рук. 

 Уч-ль физ.

	
	
	4
	Час здоровья.
	«Здоровье – залог успеха».
	Кабинет здоровья.
	.

	
	
	5
	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма.
	«Азбука безопасности на дороге».
	Кабинет здоровья
	ГИБДД

	
	
	6
	Подготовка к смотру строя, шага и песни.
	
	
	Кл. рук.

	
	Март 
	1
	Классный час.
	 «Рядом опасный человек».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	2
	Спортивные соревнования
	«А ну-ка, девочки!»
	Спортивный зал
	Кл. рук.
Уч-ль физ.

	
	
	3
	Час здоровья.
	«Уход за руками и ногами».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	4
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	5
	Час компьютерных игр.
	«Ушастик ищет друзей».
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	
	6
	Инструктаж по ТБ
	«Осторожно – тонкий лёд!»
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	
	7
	Инструктаж по ТБ  во время каникул.
	
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	                                            IV  четверть 
	Апрель
	1
	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма.
	«Строение человека».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	2
	Час здоровья.
	«Как предупредить кишечные инфекции?»
	Кабинет здоровья
	Фельдшер

	
	
	3
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	4
	Внеклассное мероприятие. 
	«Красивые зубки».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	5
	Общегимназический субботник.
	
	Прикреплён-ная  к классу территория вокруг гимназии
	Кл. рук.

	
	Май 
	1
	Час здоровья.
	«Здоровье и наша квартира».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	2
	Эстафеты на велосипедах.
	«Велогонки».
	Спортивная площадка.
	Кл. рук. Родители.

	
	
	3
	Игра путешествие


	«Откуда берутся
грязнули?»
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	4
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	
	Спортивная площадка.
	Кл. рук.

	
	
	5
	Час здоровья.
	«Как правильно купаться и загорать».
	Кабинет здоровья
	Зав.кабинета здоровья

	
	
	6
	Родительское собрание.
	Подготовка к переходу на следующую ступень обучения
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	
	7
	Инструктаж по ТБ  во время каникул.
	
	Кабинет нач. классов.
	Кл. рук.

	
	
	8
	Однодневный поход за город
	
	
	Кл.рук., родители


